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einen ldchelnden Mund, einen geraden oder einen traurigen Mund - je nachdem, wie es dir

geh1' Dann trag unter dem Gesicht das Datum ein. An Tagen, an denen du ins Krankenhaus

musst, mal auch noch das kleine Kreuzchen daneben aus.

So wissen deine Eltern, aber auch deine Arzte immer genau, wann es dir qut oder nicht so

WIE GEHT'S DIR HEUTE?

Hier kannst du allen zeigen, wie du dich fiihlst. Mal dazu einfach in die Gesichter unten
"
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FUR ELTERN: BLINATUMOMAB KURZ ERKLART

Blinatumomab wird zur Behandlung von Kindern (> 1 Jahr alt), Jugendlichen und jungen Erwachsenen
mit akuter lymphatischer Leukdmie (ALL) angewendet, wenn vorherige Behandlungen nicht gewirkt
haben oder nicht mehr wirken. Dieses Arzneimittel wirkt, indem es dem Immunsystem ermaglicht,
abnorme weif3e Blutkrebszellen anzugreifen und zu vernichten. Weitere Informationen finden Sie in
der Gebrauchsinformation von Blinatumomab oder fragen Sie den behandelnden Arzt danach.




HALLO, ICH BIN BOBBIE, DAS SUPERE!NHGD

Ich méchte dich ein bisschen aufmuntern. Ich kann das
bestimmt qut, weil ich die Superkraft habe, iiberall
etwas Schines 2u entdecken. Und vor allem, weil ich
auch krank bin. Genau wie du. Aber ich will. unbedingt
wieder gesund werden. Auch genau wie du, oder? Dann
lass uns doch Freunde werden! Wir Superhelden
miissen doch zusammenhalten.
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Echt doof, dass es immer noch schlechte Zellen in
deinem Blut gibt. Aber die Arzte haben dir ja ein neues
Medikament gegeben, mit dem es dir hoffentlich bald
besser geht. Damit kannst du ja wahrscheinlich sogar
nach Hause gehen! Dieses Biichlein verrdt dir daher
nicht nur alles iiber deine Behandlung, es enthdlt auch
viele tolle Spiele und lustige Aufgaben, die du 2u Hause
ausprobieren kannst. Bist du bereit?

Los geht's!
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Uberall im Buch sind einzelne Buchstaben versteckt - sie sehen so aus:

Findest du sie alle und kannst du dann sogar einen Satz aus ihnen bilden?
Vielleicht hilft dir ja auch ein Erwachsener dabei.
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Alle diese schinen Bilder sind in diesem Buch versteckt.
Kannst du sie alle finden?
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Die Arzte im Krankenhaus haben dir also ein neues Medikament
gegeben. Es ist wichtig, dass das Medikament Tag und Nacht in
dein Blut gelangt, so dass es die schlechten Zellen angreifen kann.
Damit du es immer bei dir haben kannst, befindet es sich
2usammen mit einer Pumpe in einem Rucksack - in deinem Super-
Rucksack! Auf den musst du immer superqut aufpassen und bei dir
tragen - aber fiir einen Superhelden wie dich ist das bestimmt gar
nicht schwer. Halte dich einfach an die sechs supereinfachen
Regeln auf der gegeniiberliegenden Seite.

1, 2, 3 ZUM SUPERCOOLEN RUCKSACK-ANHANGER

Was hdltst du von der Idee, deinen Rucksack mit einem
supercoolen Anhdnger zu dekorieren? Den kannst du sogar selbst
basteln. Ich 2eig dir wie, kein Problem! Du brauchst dazu nur ein
Stiick Pappe, eine Schere und Wolle in deinen Lieblingsfarben.
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Schneide 2wei etwa gleich grofe Kreise aus stabiler Pappe aus. Mache ein Loch und einen kleinen
Schlitz in der Mitte jedes Kreises. Lege die beiden Pappkreise iibereinander und stecke einen
Wollfaden durch die Lécher. Binde sie 2usammen und beginne die Wolle um den Ring 2u wickeln.
Und wickeln. Und wickeln!

Wenn du fertig bist, nimmst du einen festen Wollfaden und schiebst ihn zwischen die beiden
Pappkreise. Verknote den Wollfaden fest. Schneide die Enden des Wollfadens noch nicht ab.
Damit kannst du den Bommel spdter an deinem Rucksack befestigen.

Zieh die beiden Pappkreise vorsichtig auseinander, um deinen Bommel zu befreien.

Hat es Spaf3 9emach+? Mach noch einen! Du kannst deine Bommel mit \/\/%DE
kleinen Augen dekorieren, um sie in Gesichter 2u verwandeln. J
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Nachts steckst du das Kabel aus Behalte deinen Rucksack Sei vorsichtig beim
deinem Rucksack in die Steckdose fagsiiber an. An- und Ausziehen.
neben deinem Bett.
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Leg dich niemals auf Pass auf, dass niemand die Kndpfe Sei vorsichtig, dass der
den Schlauch. deiner Pumpe driickt. Schlauch nicht eingeklemmt
wird.

FUR ELTERN: DIE BLINATUMOMAB-PUMPE IN AKTION

Verstellen Sie nicht die Einstellungen der Pumpe, selbst dann nicht, wenn
ein Problem auftritt oder der Alarm der Pumpe ertdnt. Jede Anderung der
Einstellungen der Pumpe kann 2u einer zu hohen oder 2u niedrigen Dosis
fiihren.

Kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder das medizinische Fachpersonal,

wenn

« ein Problem mit der Pumpe auftritt oder der Alarm der Pumpe ertdnt.

« der Infusionsbeutel vor dem geplanten Beutelwechsel leer wird.

« die Infusionspumpe unerwartet stoppt. Versuchen Sie nicht, lhre Pumpe
erneut 2u starten.

Ihr Arzt oder das medizinische Fachpersonal wird Ihnen erkldren, wie Sie
lhren ALH'ag mit der Infusionspumpe bewdl,ﬁgen kénnen. Kontaktieren Sie
Ihren Arzt oder das medizinische Fachpersonql,, wenn Sie Fragen haben. )
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» MANCHMAL INS
7 KRANKENHAUS

Auf welchem Wegq gelangt der

Kran
O Kran

kenwagen am schnellsten ins
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Hey schau mal - ich bin's
Bobbie. Ich bin hier oben

im Krankenhaus. Weif3t du,

was ich mache, wenn ich im
Krankenhaus mal wieder warten
muss? Ich spiele ein Spiel.

Das sind meine Lieblings-
Krankenhaus-Warte-Spiele:
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KRANKENHAUSBINGO:
Sieh dich im
Krankenhaus qut um.
Immer wenn du einen

¢ ®

der hier abgebildeten
Gegenstiinde | (==
entdeckst, kannst du Q’E&

ihn durchstreichen.
Wenn du alle gefunden
hast, heifit's BINGO!
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| Fragen, um herauszufinden, mit: ,Ich gehe ins Krankenhaus - WORTKETTE: Jemand sagt ein
S\ wos esist. Du darfst nur mit und nehme mit ..." und zdihle ' Wort und der Néichste denkt
~J{ Jo oder Nein antworten. alle Dinge, die die anderen [] sich ein neues Wort aus, das
i . bereits ausgesucht haben, in der [] mit dem Letzten Buchstaben
i ICH BIN DER DJ: Summe ein richtigen Reihenfolge auf und [ des vorhergehenden Wortes

ICH SEHE WAS, WAS DU NICHT
SIEHST: Sieh dich um und
wdhle etwas aus, das du sehen
kannst. Die anderen stellen

Lied. Die anderen miissen das
Lied erraten. Das macht noch
mehr Spaf3, wenn du Kopfhdrer
hast und zum Beispiel iiber
Smartphone ein Lied spielst,

]
so dass du besser summen
kannst. r
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ICH GEHE INS KRANKENHAUS
UND NEHME MIT: Wechselt euch
ab und wahlt etwas aus, das du

ins Krankenhaus mitnimmst.
Bist du an der Reihe? Dann starte

f(jge etwas Neues hinzu. Wer
macht keine Fehler?
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ERRATE DAS TIER: Du denkst k
an ein Tier. Die anderen stellen
dir abwechselnd eine Ja-Nein-

Frage, um dein Tier 2u erratfen.

beginnt. Noch mehr Spaf3

macht es, wenn du dir ein
Thema ausdenkst. Zum Beispiel
kénnten die Worter nur
Mddchennamen sein oder Dinge,
die du essen kannst ... r
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- g SPASS ZU HAUSE

Isst du auch gerne Pizz2a? So wie Bobbie!

Wusstest du, dass es ganz einfach ist, deine eigene Pizza 2u machen?

Kaufe Fertigpizzateig im Supermarkt. Mache kleine Pizzas, um eine
nur fiir dich 2u machen.
2. Dekoriere deine Pizza mit Gemiise und anderen leckeren Sachen. Du
kannst alles so anordnen, dass deine Pizza ein Gesicht bekommf.
Wasche dir griindlich die Hinde.
Bestreiche deinen Pizzateiq zuerst mit Tomatensofie oder rotem oder
griinem Pesto.
Belege den Teig mit Gemiise, gekochten Fleischstiickchen oder anderen
Sachen, die du essen darfst.
6.  Am Ende kommen Mozzarellascheiben oder Reibekse dariiber.
3. Lasse deine Eltern die Pizza in den Ofen 2u schieben und backe sie, wie auf
der Verpackung angegeben. Uberzeuge dich, dass der Kdse geschmolzen

und der Teig durchgebacken ist.
Iss deine Pizza sofort. Guten Appetit!




WER WOHNT WO0?

Kannst du die Bewohner dem richtigen Haus zuordnen?
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HIER SITZE ICH AM LIEBSTEN

Male deinen Lieblingsplatz
2u Hause in dieses Feld.
Vielleicht fallen dir Dinge
ein, die ihn gemiitlicher
machen?




Na, wer schafft es, zuerst z2u mir in die
Mitte 2u kommen?

Wenn du keinen Wiirfel dabei hast, findest
du einen online. Und als Spielfiqur taugt
auch ein Geldstiick.
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Wiirfle noch einmal.
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Wenn ein Superheld krank ist, muss er sich
ausruhen und ab und zu ein Schldfchen
machen. Dabei gibt es einen follen Trick, um
schlechte Trdume zu vermeiden: Man kann
sich einen Traumfdnger basteln. Den haben
die Indianer fiir ihre Kinder erfunden. Damit
kann man schlechte Trdume vertreiben und
schone Trdume einfangen. Super, oder? Dann
lass uns gleich mal losbasteln ...

(=
@eg@
© e

« Nimm einen Pappteller oder ein Stiick Pappe.

« Male 2wei Kreise und schneide den inneren Kreis aus. Jetzt hast du einen schonen Kreis mit einem Loch
in der Mitte. Bemale die Pappe. Lass deiner Phantasie freien Lauf.

« Mache kleine Locher und fddle Bindfaden iiber Kreuz durch die Locher.

« Befestige einen Faden oben am Kreis, mit dem du deinen Traumfénger spdter iiber dein Bett hingen
kannst. Unten kannst du auch Fiden mit Federn, Perlen und anderen kleinen Dingen befestigen.

o Fertig! Schlaf qut heute Nacht. :)



Im Moment keine Lust auf Yoga? Dann mal doch einfach die Bilder aus. ~
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Sport ist immer eine qufe Idee. Wusstest du, dass du auch 2u Hause spielen und Sport machen
kannst? Ich mach 2. B. gern Yoga. Hast du davon schon mal gehdrt? Das ist ein ruhiger Sport,
der deine Muskeln kraftigt und dich beruhigt. Machst du mit? Du kannst deinen Rucksack bei

allen Ubungen aufgesetat lassen.
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Lege dich vorsichtig wie eine Schlange auf den
Bauch und stiitze dich auf den Ellenbogen ab.
Lege deine Handfldchen flach vor dich und driicke
deine Brust leicht nach oben. Schau geradeaus
und strecke dich bis in die Zehenspitzen. Atme
ein paar Mal tief ein und aus.

Sitze auf dem Boden und bringe deine
FuBsohlen zusammen. Deine Fiif3e bleiben
2usammen und deine Knie senken sich
(vorsichtig!). Du kannst deine Knie auch
vorsichtig hoch und runter bewegen wie ein
echfer Schmetterling. Wie lange kannst du
flattern?

- -

Steh mit beiden Fiien fest auf dem Boden
und strecke deine Arme in die Luft. Atme
ein paar Mal tief ein und aus. Hebe dann
vorsichtig ein Bein und stiitze deinen Fuf3
am Knie ab wie ein Flamingo. Wiederhole die
Ubung dann mit deinem anderen Bein.

Gehe in die Hocke und sitze wie ein Frosch.
Du darfst ruhig quaken. Und sogar
vorsichtig umherspringen. Pass auf deinen
Rucksack auf und springe nicht 2u hoch.
Tue so, als wdrst du ein ganz kleiner,
schiichterner Frosch. :)



g Piep, piep! Tafiitata! Wuuuuuhuuuuuu! Es
gibt verschiedene Alarmsignale, die sich
alle anders anhdren kénnen. Aber alle haben
eins gemeinsam - jetzt heift es: ACHTUNG,

A L A R M_ AUFGEPASST! Auch die Pumpe in deinem
Rucksack hat einen Alarm. Wenn du den hérst,

muss jemand fiir dich den Arzt anrufen.

SEGNALEI Aber es haben ja noch viel mehr Dinge einen
Alarm. Ein paar davon sind unten zu sehen.

Kannst du sie einkreisen?

FOR ELTERN:
KONTAKT

Die wichtigsten
Kontakt-
informationen
befinden sich auf der
vorletzten Seite
dieser Broschiire.
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Es gibt aber nicht nur Alarmsignale, die man hdren kann, sondern auch
welche, die man sehen kann. Zum Beispiel, wenn ein Verkehrspolizist seine
Kelle hebt - dann miissen die Autos anhalten. Schau dir mal die
Polizistinnen an, die da unten in einer Reihe stehen. Welche davon sieht
genauso aus wie die allererste? Male diese Polizistin aus.




\' / FOR ELTERN: PUMPENALARM
Q 4 Andern Sie die Einstellungen an der Pumpe nicht selbst, auch dann
?’ nicht, wenn es ein Problem gibt oder der Alarm ertont. F\nderungen der
Pumpeneinstellungen kénnen dazu fiihren, dass eine 2u hohe oder 2u

niedrige Dosis des Arzneimittels angewendet wird.
Wenden Sie sich sofort an den Arzt oder das medizinische Personal, wenn:
/) « esein Problem mit der Pumpe gibt oder der Alarm ertont

« der Infusionsbeutel leer ist, bevor er gewechselt werden muss
/I

~O . die Infusionspumpe unerwartet stoppt.
t Versuchen Sie nicht, die Infusionspumpe selbst neu zu starten.

:

FINDE DIE 7 UNTERSCHIEDE

Kannst du die \ y
sieben Unterschiede

2wischen den Bildern
entdecken?
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WIE
FUHLST
DU DICH?

Hinweis: Diese Ubung wurde Liebevoll von Mimoki entwickelt. Fiir weitere Inspiration 2u Achtsamkeit fiir Kinder besuchen Sie bitte www.mimoki.be.




FUHL DICH ... SCHLAU!

FUR ELTERN: WANN SOLLTEN SIE IHREN ARZT KONTAKTIEREN?

Kontaktieren Sie sofort Ihren Arzt, wenn Ihr Kind Fieber, Schiittelfrost, starke oder
anhaltende Bauchschmerzen hat, verwirrt ist, stark hustet oder andere Symptome zeigt, die
Sie beunruhigen. Diese Informationen ersetzen nicht die Packungsbeilage fiir Blinatumomab/
BLINCYTO®, dort finden Sie weitere Informationen. Sollten Sie Bedenken haben, konsultieren
Sie immer den behandelnden Arzt.
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Wahre Superhelden haben geheime Krifte (wie du!), manchmal kénnen sie fliegen, und alle fragen

eine Maske. Sollen wir dir schnell eine Maske basteln?

1. Uberfrage die Maske auf ein Stiick Filz. Schneide sie aus und mache Locher fiir die Augen.

2. Dekoriere deine Maske.

3. Bitte deine Elfern, ein Gummiband durchzuschneiden und befestige die Enden an beiden Seiten
der Maske. Fertig!

EIN FUR
SUPERHELDEN 5

Und los geht's - einfach mitsingen ...

Wenn du ein Superheld bist, klatsch in die Hande!
Wenn du ein Superheld bist, klatsch in die Hande!
Wenn du ein Superheld bist, wenn du ein Superheld bist,

Wenn du ein Superheld bist,
klatsch in die Héinde! ﬂa

P

r TIPP: Du kannst das auch im echten Leben machen mit einem dekorierten Marmeladenglas. Bitte alle, deine Stirken fiir dich auf einen Zettel 2u schreiben.




Wow, guck dir mal dieses Riesen-Einmachglas
an. Wie wiir's, wenn du all deine Stirken und
Talente darin sammelst? Oder sind das viel zu
viele? Probier's aus und schreib oder mal sie
doch mal alle rein.

Na los, ein echter Superheld muss nicht
bescheiden sein ...



RATE, WER ICH BIN C°.*"D
Verbinde alle Punkte in der richtigen Reihenfolge und finde heraus,
wer sich hier versteckt! Mal das Bild danach bunt aus.
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN FUR ELTERN:

UND WIE GEHT'S
DIR JETZT?

Das ist der zweite Teil deines Kalenders.
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Kein Teil dieser Verdffentlichung darf in irgendeiner Form oder auf irgendwelche Weise ohne
vorherige schriftliche Zustimmung des Eigentiimers vervielfdltigt, in einer automatischen Datei
gespeichert und/oder verdffentlicht werden.

Dieses Aktivitttsbuch wurde Liebevoll von Studio Maria (www.studiomaria.be) im Auftrag von
@nc. (SC-DE-AMG103-00454 / 003/8049%/23) 2usammengestellt.
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